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Day 15 

அத்தியாயம் 2: இணைப்பு பாைிகள் 

 

இப்பபொழுது உங்கள் இணைப்பு பொைிணை பற்றி பெரிந்து பகொள்வ ொம்.  இது ஒரு 

விெ்திைொசமொன அெ்ைொைம் ஆகும். முெலில் பயிற்சி பின்பு அென் குறிப்பு.  

ஒ ்ப ொரு அறிக்ணகணையும் க னமொகப் படிெ்து, அது உங்களுக்கு உை்ணமைொக 

உள்ளெொ என்பணெ "A", "B", அல்லது "C" பபட்டிகளில் வெரந்்பெடுக்கவும். கட்டம் 

இருந்தால் மட்டும் டிக் செய்யவும்.  பின்னர,் உங்கள் வெரந்்பெடுக்கப்பட்ட A, B, C 

பபட்டிகணள ெனிெ்ெனிைொக எை்ைி, மதிப்பீடு பசை்ைவும்.  

பின் குறிப்பு : இ ் ொறொன வெரவ்ுகளில் நீங்கள் எப்படி இருந்ெொல் நன்றொக 

இருக்கும் (Ideally) என்று நீங்கள் பதில் அளிக்கக் கூடொது. தினம் தினம் எ ் ொறு 

நீங்கள் பசைலில் நடப்பீரக்வளொ அப்படி இந்ெெ் வெரண் ப் பூரெ்்தி பசை்ை வ ை்டும். 

 

ககள்வித்தாள் 

அறிக்ணக A B C 

நொன் அடிக்கடி எனது துணை என்ணன வநசிப்பணெ நிறுெ்திவிடு ொர ்

என்று க ணலப்படுகிவறன். 

☐ 
  

எனது துணையுடன் அன்பொக இருப்பது எனக்கு எளிெொக உள்ளது. 
 

☐ 
 

ஒரு ர ் என்ணன நன்கு அறிந்ெ பிறகு, அ ர/்அ ள் என்ணன விரும்ப 

மொட்டொர ்என்று நொன் பைப்படுகிவறன். 

☐ 
  

நொன் பிரிவுக்குப் பிறகு விணர ொக மீை்டு, ஒரு ணர எனது மனதில் 

இருந்து நீக்க முடியும் என்று உைரக்ிவறன். 

  
☐ 

நொன் ஒரு உறவில் இல்லொெவபொது, நொன் சற்று க ணலைொகவும், 

முழுணமைற்ற உைரவ்ுடனும் இருக்கிவறன். 

☐ 
  

எனது துணை மனம் ெளரந்்திருக்கும்வபொது, அ ணர/அ ணள 

உைரச்ச்ி ரீதிைொக ஆெரிக்க எனக்கு கடினமொக உள்ளது. 

  
☐ 

எனது துணை இல்லொெவபொது, அ ர/்அ ள் வ பறொரு ரிடம் ஆர ்ம் 

கொட்டலொம் என்று நொன் பைப்படுகிவறன். 

☐ 
  

நொன் கொெல் துணை ணர சொரந்்திருப்பதில்  சதிைொக உைரக்ிவறன் 
 

☐ 
 

என் உறவுகணள விட என் சுெந்திரம் எனக்கு மிகவும் முக்கிைமொனது. 
  

☐ 
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என் உள்ளொரந்்ெ உைரவ்ுகணள என் துணையுடன் பகிரந்்து பகொள்ள 

நொன் விரும்பு தில்ணல. 

  
☐ 

நொன் என் உைரவ்ுகணள என் துணையிடம் கொடட்ும்வபொது, அ ர ்

என்ணனப் பற்றி அவெ உைரவ்ு பகொள்ள மொட்டொர ் என்று 

பைப்படுகிவறன். 

☐ 
  

நொன் பபொது ொக என் கொெல் உறவுகளில் திருப்திைணடகிவறன். 
 

☐ 
 

நொன் எனது கொெல் உறவுகளில் அதிகமொக நடிக்க வ ை்டிை அ சிைம் 

இல்ணல. 

 
☐ 

 

நொன் என் உறவுகணளப் பற்றி நிணறை வைொசிக்கிவறன். ☐ 
  

கொெல் துணை ரக்ணள சொரந்்திருப்பது எனக்கு கடினமொக உள்ளது. 
  

☐ 

நொன் ஒரு கொெல் துணையுடன் விணர ொக பிணைகிவறன். ☐ 
  

என் வெண கணளயும் விருப்பங்கணளயும் என் துணையிடம் 

ப ளிப்படுெ்து தில் எனக்கு சிறிை சிரமம் உள்ளது. 

 
☐ 

 

ஏன் என்று பெரிைொமல் சில வநரங்களில் என் துணையிடம் 

வகொபமொகவ ொ எரிசச்லொகவ ொ உைரக்ிவறன். 

  
☐ 

என் துணையின் மனநிணலகளுக்கு நொன் மிகவும் உைரவ்ுபூர ்மொக 

இருக்கிவறன். (I am very sensitive to my partner's moods.) 

☐ 
  

பபரும்பொலொன மக்கள் அடிப்பணடயில் வநரண்மைொன ரக்ள் மற்றும் 

நம்பகமொன ரக்ள் என்று நொன் நம்புகிவறன். 

 
☐ 

 

ஒரு நபருடன் பநருக்கமொன உடலுறண  விட, உறுதிைற்ற 

துணை ரக்ளுடன் சொெொரை உடலுறண  நொன் விரும்புகிவறன். 

  
☐ 

என் ெனிப்பட்ட எை்ைங்கணளயும் உைரவ்ுகணளயும் என் 

துணையுடன் பகிரந்்து பகொள் தில் நொன்  சதிைொக உள்வளன். 

 
☐ 

 

என் துணை என்ணன விடட்ுச ் பசன்றொல் நொன் வ று ைொணரயும் 

கை்டுபிடிக்க முடிைொமல் வபொகலொம் என்று க ணலப்படுகிவறன். 

☐ 
  

எனது துணை என்ணன மிக பநருக்கமொக அணுகும்வபொது, அது எனக்கு 

பெற்றெ்ணெ ஏற்படுெ்துகிறது. 

  
☐ 

வமொெலின்வபொது, விஷைங்கணளப் பற்றி வைொசிக்கொமல், பின்னர ்

 ருந்ெக்கூடிை கொரிைங்கணள அல்லது  ொரெ்்ணெகணள 

உைரச்ச்ி சப்படட்ு பசை்ை முணனகிவறன். 

☐ 
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என் துணையுடனொன  ொக்கு ொெம் ஏற்பட்டொல், பபொது ொக எங்கள் 

முழு உறண யும் வகள்விக்குறிைொக்க ண ப்பதில்ணல. 

 
☐ 

 

எனது துணை ரக்ள் பபரும்பொலும் நொன்  சதிைொக உைரு ணெ விட 

அதிக பநருக்கெ்துடன் இருக்க வ ை்டும் என்று விரும்புகிறொரக்ள். 

  
☐ 

நொன் வபொதுமொன அளவு க ரச்ச்ிைொக இல்ணல என்று 

க ணலப்படுகிவறன். 

☐ 
  

உறவுகளில் நொன் பிரசச்ணனகணள உரு ொக்கொெெொல் மக்கள் என்ணன 

boring நபரொக பொரக்்கிறொரக்ள். 

 
☐ 

 

நொங்கள் பிரிந்திருக்கும்வபொது என் துணைணை நிணனெ்து 

ஏங்குகிவறன், ஆனொல் நொங்கள் ஒன்றொக இருக்கும்வபொது ெப்பிக்க 

வ ை்டும் என்று உைரக்ிவறன். 

  
☐ 

ைொரிடமொ து கருெ்து வ றுபொடு இருக்கும்வபொது, என் கருெ்துகணள 

ப ளிப்படுெ்து தில் நொன்  சதிைொக உைரக்ிவறன். 

 
☐ 

 

மற்ற ரக்ள் என்ணன சொரந்்திருப்பெொக உைரந்்ெொள் அது என்ணன 

அபசொரிைமொக உைரண க்கும். 

  
☐ 

என் கொெல் ஆர ்முள்ள ஒரு நபர ் மற்ற ரக்ணள 

க னிெ்துக்பகொை்டிருப்பணெ நொன் க னிெ்ெொல், அது என்ணன 

பொதிக்க விடமொட்வடன். நொன் பபொறொணமயின்  லிணை உைரலொம், 

ஆனொல் அது ெற்கொலிகமொனது. 

 
☐ 

 

என் கொெல் ஆர ்முள்ள ஒரு நபர ் மற்ற ரக்ணள 

க னிெ்துக்பகொை்டிருப்பணெ நொன் க னிெ்ெொல், நொன் 

நிம்மதிைணடகிவறன் - அெொ து அ ர ்விஷைங்கணள பிரெ்வைகமொக்க 

(exclusive/commitment) விரும்பவில்ணல. 

  
☐ 

நொன் ஆர ்மொக உள்ள ஒரு ர ் வ று நபரக்ணள 

க னிெ்துக்பகொை்டிருப்பணெ நொன் க னிெ்ெொல், அது என்ணன 

துைரமணடைச ்பசை்கிறது. 

☐ 
  

நொன் கொெலிெ்து  ருப ர ் தூரமொக நடந்துபகொள்ள ஆரம்பிெ்ெொல், 

என்ன நடந்ெது என்று நொன் ஆசச்ரிைப்படலொம், ஆனொல் அது என்ணனப் 

பற்றிைது அல்ல என்று பெரியும். 

 
☐ 

 

நொன் கொெலிெ்து  ருப ர ்தூரமொக நடந்துபகொள்ள ஆரம்பிெ்ெொல், நொன் 

அலட்சிைமொக இருப்வபன்; நொன் நிம்மதிைணடைக்கூட பசை்ைலொம். 

  
☐ 

நொன் கொெலிெ்து  ருப ர ்தூரமொக நடந்துபகொள்ள ஆரம்பிெ்ெொல், நொன் 

என்ன ெ று பசை்வென் என்று க ணலப்படுவ ன். 

☐   
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எனது துணை என்ணன விடட்ு பிரிந்ெொல், நொன் எனது சிறந்ெ 

முைற்சிணை வமற்பகொை்டு அ ணர/அ ளுக்கு என்ன இழப்பு ஏற்படும் 

என்று கொட்ட முைல்வ ன் (சிறிது பபொறொணமணை உரு ொக்கு து தீங்கு 

இல்ணல). 

☐ 
  

நொன் சில மொெங்களொக கொெலிெ்து  ருப ர ் என்னிடம் கொெணல 

முறிக்கலொம் என்று கூறினொல், முெலில் கொைப்படுவ ன், ஆனொல் அணெ 

சீக்கிரமொகெ் ெொை்டி  ந்துவிடுவ ன். 

 
☐ 

 

சில சமைங்களில் நொன் எனது உறவில் என்ன வ ை்டும் என்று 

பெரிைொமல் இருக்கிவறன். 

  
☐ 

என் முன்னொள் கொெலருடன் பெொடரப்ில் இருப்பதில் எனக்கு அதிக 

பிரசச்ணன இருக்கொது (கை்டிப்பொக நட்பு ரீதிைொக மடட்ும்) — 

எல்லொ ற்றிற்கும் வமலொக, எங்களுக்கு நிணறை பபொது ொனண  

உள்ளன. 

 
☐ 

 

 

மதிப்பீட்டு முணை 

• A சபட்டிகளில் கூட்டல்: __________ 

• B சபட்டிகளில் கூட்டல்: __________ 

• C சபட்டிகளில் கூட்டல்: __________ 

    

பற்றுெல் பொைிகள் நிணலைொனண  ஆனொல் மொற்றக்கூடிைண . உங்களின் 

குறிப்பிட்ட பற்றுெல் வி ரக்குறிப்ணப அறி து உங்கணள நன்றொக புரிந்துபகொள்ள 

உெவும் மற்றும் மற்ற ரக்ளுடனொன உங்கள் பெொடரப்ுகளில் உங்கணள 

 ழிநடெ்தும். இது உங்கள் உறவுகளில் அதிக மகிழ்சச்ிணை விணளவிக்கும் என்பது 

என் நம்பிக்ணக ஆகும். 

 

ஒரு பிரிவில் நீங்கள் எ ் ளவு அதிகமொன கூற்றுகணள வெரவ்ு பசை்கிறீரக்வளொ, 

அ ் ளவு அதிகமொக நீங்கள் அெற்கு பெொடரப்ுணடை பற்றுெல் பொைியின் 

பை்புகணள ப ளிப்படுெ்துவீரக்ள்.  

பிரிவு A பதை்ை இணைப்பு கூடிை பற்றுெல் பொைிணை குறிக்கிறது,  

பிரிவு B பாதுகாப்பான பற்றுெல் பொைிணை குறிக்கிறது, மற்றும்  

பிரிவு C தவிர்ப்பு இணைப்பு பற்றுெல் பொைிணை குறிக்கிறது. 
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பதை்ை இணைப்பு பாைி 

பெற்ற இணைப்பு பொைி (Anxious Attachment Style) என்பது மனிெரக்ள் ெங்கள் கொெல் 

உறவுகளில் பநருக்கெ்ணெ எ ் ொறு உைரக்ிறொரக்ள் மற்றும் அெற்கு எ ் ொறு 

பதிலளிக்கிறொரக்ள் என்பணெ வி ரிக்கும் ஒரு முக்கிைமொன இணைப்பு 

பொைிைொகும். இந்ெப் பொைிணைக் பகொை்ட ரக்ள் பநருக்கெ்ணெ மிகவும் 

விரும்புகின்றனர,் ஆனொல் ெங்கள் துணையின் அன்பு மற்றும் அரப்்பைிப்பு 

குறிெ்து அடிக்கடி க ணலப்படுகின்றனர.் இ ரக்ள் ெங்கள் உறவு குறிெ்து அதிக 

முணனப்புடன் இருப்பொரக்ள், வமலும் ெங்கள் துணையின் நடெ்ணெகணளப் பற்றி 

மிகுந்ெ உைரத்ிறன் பகொை்ட ரக்ளொக இருப்பொரக்ள். இந்ெ அெ்திைொைெ்தில், 

பெற்ற இணைப்பு பொைியின் பை்புகள், அென் ெொக்கங்கள் மற்றும் இணெ எ ் ொறு 

ணகைொள் து என்பது பற்றி ஆரொை்வ ொம். வமலும், ஒரு எடுெ்துக்கொடட்ு மூலம் இணெ 

விளக்குவ ொம். 

பதை்ை இணைப்பு பாைியின் பை்புகள் 

பெற்ற இணைப்பு பொைி பகொை்ட ரக்ள் பின் ரும் பை்புகணள 

ப ளிப்படுெ்து ொரக்ள்: 

 

• சநருக்கத்திை்கான தீவிர விருப்பம்: இ ரக்ள் ெங்கள் துணையுடன் உைரச்ச்ி 

மற்றும் உடல் ரீதிைொக மிக பநருக்கமொக இருக்க விரும்பு ொரக்ள். துணையின் 

அருகொணம இ ரக்ளுக்கு ஆறுெல் அளிக்கிறது. 

 

• பிரிவு குறித்த கவணல: ெங்கள் துணை ெங்கணள விடட்ு விலகிவிடு ொவரொ என்ற 

பைம் இ ரக்ளுக்கு எப்வபொதும் இருக்கும். இது உறவு குறிெ்து அதிகமொக சிந்திக்க 

ண க்கிறது. 

 

• அதிக உைர்திைன்: துணையின் நடெ்ணெகணள இ ரக்ள் மிகவும் க னமொகக் 

கை்கொைிக்கின்றனர.் ஒரு சிறிை மொற்றம்கூட இ ரக்ளுக்கு பபரிை பெற்றெ்ணெ 

ஏற்படுெ்ெலொம். 

 

• எதிர்பார்ப்புகள்: இ ரக்ள் ெங்கள் துணையிடமிருந்து பெொடரச்ச்ிைொன 

உறுதிப்பொடு மற்றும் அன்ணப எதிரப்ொரக்்கின்றனர.் இந்ெ எதிரப்ொரப்்புகள் 

பூரெ்்திைொகொெவபொது, இ ரக்ள் எளிதில் க ணலப்படுகின்றனர.் 

 

• உைவில் முணனப்பு: இ ரக்ள் ெங்கள் உறண ப் பற்றி பெொடரந்்து சிந்திெ்து, 

அணெப் பொதுகொக்க முைல்கின்றனர.் இெற்கொக, பபரும்பொலும் ெங்கள் பசொந்ெ 

வெண கணளப் புறக்கைிக்கின்றனர.் 
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எடுத்துக்காட்டு: அருை் மை்றும் பிரியாவின் கணத 

 

அருை், 28  ைது இணளஞன், ஒரு பமன்பபொருள் நிறு னெ்தில் பைிபுரிகிறொன். 

அ னுக்கு பெற்ற இணைப்பு பொைி உள்ளது, இது அ னது கொெல் உறவுகளில் 

பெளி ொக ப ளிப்படுகிறது. அ ன் ெனது கொெலி பிரிைொவுடன் ஒரு  ருடமொக 

உறவில் உள்ளொன். பிரிைொ ஒரு சுெந்திரமொன பபை், பைைங்கணள விரும்புப ள், 

வமலும் அ ளுக்கு ெனிப்பட்ட இடம் முக்கிைமொனது. அ ள் ெவிரப்்பு இணைப்பு 

பொைி (Avoidant Attachment Style) பகொை்ட ள்,  இது அருைின் பெற்ற பொைியுடன் 

முரை்படுகிறது. 

அருணுக்கு பிரிைொவின் அன்பு குறிெ்து எப்வபொதும் பைம் உள்ளது. அ ள் ெனது 

நை்பரக்ளுடன் வநரம் பசலவிடும்வபொது அல்லது அ னுக்கு உடனடிைொக பதில் 

அளிக்கொெவபொது, அ ள் ென்ணன விரும்பவில்ணலவைொ என்று க ணலப்படுகிறொன். 

ஒரு முணற, பிரிைொ ெனது வ ணல கொரைமொக ஒரு  ொரம் பைைம் பசை்ை 

வ ை்டியிருந்ெது. பைைெ்தின் வபொது அ ளொல் அருணுடன் அடிக்கடி பெொடரப்ு 

பகொள்ள முடிைவில்ணல. இது அருணை மிகவும் பெற்றமணடைச ்பசை்ெது. அ ன் 

பெொடரந்்து அ ளுக்கு பசை்திகள் அனுப்பினொன், அ ளுணடை அணழப்புகணள 

எதிரப்ொரெ்்து கொெத்ிருந்ெொன், வமலும் அ ள் ென்ணன விடட்ு விலகிவிடு ொவளொ 

என்று பைந்ெொன். இந்ெ வநரெ்தில், அ னொல் வ ணலயில் க னம் பசலுெ்ெ 

முடிைவில்ணல, வமலும் நை்பரக்ளுடனொன வநரமும் குணறந்ெது. 

பிரிைொ திரும்பி  ந்ெவபொது, அருை் ெனது க ணலகணள அ ளிடம் 

ப ளிப்படுெ்தினொன். ஆனொல், பிரிைொவுக்கு அ னது பெற்றம் புரிைவில்ணல. “நீ ஏன் 

இ ் ளவு க ணலப்படுகிறொை்? நொன் வ ணலயில் பிஸிைொக இருந்வென்,” என்று 

அ ள் கூறினொள். இது அருணை வமலும் கொைப்படுெ்திைது, ஏபனனில் அ னுக்கு 

அ ளுணடை உறுதிப்பொடு வெண ப்பட்டது. ஆனொல், பிரிைொவின் ெவிரப்்பு பொைி 

அ ணள உைரச்ச்ி ரீதிைொக விலகி இருக்கச ்பசை்ெது. 

காரைம்: 

சில வநரங்களில் பபற்வறொரக்ள் குழந்ணெயின் வெண களுக்கு ஆெர ொகவும் 

பதிலளிக்கக்கூடிை ரக்ளொகவும் இருப்பொரக்ள், மற்ற வநரங்களில் அ ரக்ள் 

குழந்ணெயின் உைரவ்ுகளுக்கு பபொருெ்ெமற்ற முணறயில் 

நடந்துபகொள் ொரக்ள். இந்ெ சீரற்ற நடெ்ணெ குழந்ணெணை குழப்பெ்தில் 

ஆழ்ெ்துகிறது, ஏபனனில் அ ரக்ள் பபற்வறொரக்ளின் நடெ்ணெ என்ன அரெ்்ெம் 

மற்றும் எதிரக்ொலெ்தில் என்ன மொதிரிைொன பதிணல எதிரப்ொரக்்கலொம் என்பணெ 

புரிந்துபகொள் து கடினமொக இருக்கிறது. வமலும், பபற்வறொரக்ளின் "உைரச்ச்ிபூர ் 

பசி" - அெொ து குழந்ணெயின் வெண கணள பூரெ்்தி பசை் ணெ விட ெங்கள் பசொந்ெ 

உைரச்ச்ிபூர ் வெண கணள பூரெ்்தி பசை்ை குழந்ணெணை பைன்படுெ்து து - இந்ெ 

பற்றுெல் பொைியின்  ளரச்ச்ிக்கு  ழி குக்கிறது.   
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மை்ை காரைங்கள்: 

பபற்வறொரின் மொறுபட்ட நடெ்ணெகளொல் குழந்ணெகள் இந்ெப் பொைிணை 

உரு ொக்கிக் பகொள்கின்றனர.் உெொரைமொக, ஒரு குழந்ணெ கை்ைொடி டம்ளணர 

கீவழ வபொட்டவபொது, டம்ளர ் அப்பபொழுது உணடைொெபபொழுதிலும் பபற்வறொர ்

குழந்ணெணை திட்டினர.் ஆனொல், மற்பறொரு சமைெ்தில், சொெொரை டம்ளணர  கீவழ 

வபொட்டவபொது, கீவழ விழுந்ெெொல் ஒரு பபரிை செ்ெம். குழந்ணெ திடட்ுக்கு ெைொரொக 

இருந்ெவபொதும், பபற்வறொர ்திட்டவில்ணல. 

கை்ைொடி உணடைக்கூடிைது என்பெொல் திட்டினர,் சொெொரை டம்ளர ்உணடைொது 

என்பெொல் திட்டவில்ணல என்பது பபரிை ரக்ளுக்கு புரியும். ஆனொல், உைரச்ச்ி 

ரீதிைொக, இதுவபொன்ற நிகழ்வுகணள அனுபவிக்கும் குழந்ணெகள், பபற்வறொர ்ெங்கள் 

பசைல்களுக்கு கொரைம் விளக்கொமல், “நான் சபரியவன், நான் சொல்வணத 

ககள்” என்று ஆணையிடு து வபொல் வபசும்வபொது, பெற்ற இணைப்பு பொைிணை 

உரு ொக்கிக் பகொள்கின்றனர.் 

 

தவிர்ப்பு இணைப்பு பாைி 

ெவிரப்்பு இணைப்பு பொைி (Avoidant Attachment Style) என்பது கொெல் உறவுகளில் 

பநருக்கெ்ணெ எ ் ொறு அணுகுகிறொரக்ள் என்பணெ வி ரிக்கும் ஒரு இணைப்பு 

பொைிைொகும். இந்ெப் பொைிணைக் பகொை்ட ரக்ள் பநருக்கெ்ணெ சுெந்திரெ்திற்கு 

ஒரு அசச்ுறுெ்ெலொக உைரக்ின்றனர ் மற்றும் உைரச்ச்ி ரீதிைொக ெங்கள் 

துணையிடமிருந்து தூரெ்ணெ பரொமரிக்க முைல்கின்றனர.் இ ரக்ள் ென்னிணறவு 

மற்றும் சுெந்திரெண்ெ மிகவும் மதிக்கின்றனர,் ஆனொல் இது பபரும்பொலும் 

உறவுகளில் உைரச்ச்ி பெொடரப்ு இல்லொணமக்கு  ழி குக்கிறது.  

 

தவிர்ப்பு இணைப்பு பாைியின் பை்புகள்  

இணைப்பு பொைி பகொை்ட ரக்ள் பின் ரும் பை்புகணள ப ளிப்படுெ்து ொரக்ள்: 

 

• சநருக்கத்ணதத் தவிரத்்தல்: இ ரக்ள் உைரச்ச்ி ரீதிைொன பநருக்கெ்ணெ 

அசச்ுறுெ்ெலொக உைரக்ின்றனர ்மற்றும் ெங்கள் துணையுடன் ஆழமொன உைரச்ச்ி 

பெொடரண்ப ஏற்படுெ்து ணெெ் ெவிரக்்கின்றனர.் 

 

• சுதந்திரத்திை்கு முக்கியத்துவம்: ென்னிணறவு மற்றும் சுெந்திரம் இ ரக்ளுக்கு 

மிகவும் முக்கிைமொனண . இ ரக்ள் ெங்கள் ெனிப்பட்ட இடெ்ணெப் பரொமரிக்க 

விரும்புகின்றனர.் 
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• உைரெ்ச்ிகணள அடக்குதல்: இ ரக்ள் ெங்கள் உைரச்ச்ிகணள 

ப ளிப்படுெ்து ணெெ் ெவிரக்்கின்றனர ் மற்றும் உறவு பற்றி வபசு ணெ 

விரும்பு தில்ணல. 

 

• அர்ப்பைிப்பு பயம்: உறவில் முழுணமைொக அரப்்பைிப்பது இ ரக்ளுக்கு 

ச ொலொக இருக்கிறது, ஏபனனில் இது அ ரக்ளின் சுெந்திரெ்ணெ இழப்பெொக 

உைரக்ிறொரக்ள். 

 

• தூரப்படுத்தும் உத்திகள்: இ ரக்ள் ெங்கள் துணைணை உைரச்ச்ி ரீதிைொக ெள்ளி 

ண க்க பல உெ்திகணளப் பைன்படுெ்துகின்றனர,் எடுெ்துக்கொட்டொக, விமரச்னம் 

பசை்ெல், பெொடரண்பெ் ெவிரெ்்ெல் அல்லது உறவில் ெ றுகணளக் கை்டறிெல். 

 

எடுத்துக்காட்டு: விக்ரம் மை்றும் லதாவின் கணத 

விக்ரம், 30  ைது கட்டிடக் கணலஞர,் ெவிரப்்பு இணைப்பு பொைி பகொை்ட ர.் அ ர ்

ெனது கொெலி லெொவுடன் இரை்டு  ருடங்களொக உறவில் உள்ளொர.் லெொ, பெற்ற 

இணைப்பு பொைி பகொை்ட ர,் விக்ரமிடமிருந்து உைரச்ச்ி ரீதிைொன 

பநருக்கெ்ணெயும் உறுதிப்பொடண்டயும் எதிரப்ொரக்்கிறொர.் ஆனொல், விக்ரம் உறவில் 

மிகவும் பநருக்கமொக இருப்பணெ அபசௌகரிைமொக உைரக்ிறொர.் அ ர ் ெனது 

வ ணலயில் மூழ்கி இருக்கிறொர ்மற்றும் அடிக்கடி “ெனிப்பட்ட இடம்” வெண  என்று 

கூறுகிறொர.் 

ஒரு முணற, லெொ விக்ரணம ெனது குடும்பெ்தினருக்கு அறிமுகப்படுெ்ெ 

விரும்பினொர.் ஆனொல், விக்ரம் ெைங்கி, “நொன் இப்வபொது இெற்குெ் ெைொரொக இல்ணல, 

எனக்கு இன்னும் வநரம் வெண ,” என்று கூறினொர.் இது லெொண  கொைப்படுெ்திைது, 

ஏபனனில் அ ர ் விக்ரமின் அரப்்பைிப்பு மற்றும் கொெணல குறிெ்து 

க ணலப்பட்டொர.் மற்பறொரு சமைெ்தில், லெொ ஒரு முக்கிைமொன நொளில் ெனது 

உைரவ்ுகணளப் பகிரந்்து பகொள்ள முைன்றவபொது, விக்ரம் “நொன் இப்வபொது 

பிஸிைொக இருக்கிவறன், பிறகு வபசலொம்,” என்று கூறி உணரைொடணலெ் ெவிரெ்்ெொர.் 

இந்ெ நடெ்ணெகள் லெொண  வமலும் பெற்றமணடைச ் பசை்ென, வமலும் அ ர ்

விக்ரணம அடிக்கடி அணழெ்து அ ரது அன்ணப உறுதிப்படுெ்ெ முைன்றொர.் ஆனொல், 

இது விக்ரணம வமலும் தூரமொக்கிைது, ஏபனனில் அ ர ் லெொவின் வெண கணள 

அழுெ்ெமொக உைரந்்ெொர.் 

 

 

 



 

9 | W e e k  1 5  
 

பதை்ை இணைப்பு பாைியின் காரைங்கள்  

பெற்ற இணைப்பு பொைி பகொை்ட ரக்ள் ஆழ்மனதில், “நொம் இ ரக்ணள பநருங்க 

விட்டொல், இ ரக்ள் நம்ணமப் புை்படுெ்திவிடு ொரக்வளொ” என்ற பைெ்ணெக் 

பகொை்டிருக்கின்றனர.் இ ரக்ளின் குழந்ணெப் பரு  அனுப ங்கணள 

ஆரொை்ந்ெொல் இது பெளி ொகப் புரியும். அன்பு கொட்டி ஏமொற்றப்பட்ட ரக்ள் அல்லது 

நிணலைொன பபற்வறொர ்அன்ணபப் பபறொெ ரக்ள், இந்ெப் பொைிணை உரு ொக்கிக் 

பகொள்கின்றனர.் அ ரக்ளுக்கு அன்பு எ ் ொறு கிணடெ்ெது என்பது முக்கிைமல்ல; 

குழந்ணெப் பரு ெ்தில் அ ரக்ள் அணெ எ ் ொறு புரிந்து பகொை்டொரக்ள் என்பவெ 

முக்கிைமொனது. 

ெவிரக்்கும் பற்றுெல் குழந்ணெகளில் எப்பபொழுது உரு ொகிறது என்றொல் அ ரக்ள் 

ெங்கள் வெண கள் அல்லது துன்பெ்திற்கு உைரவ்ுபூர ்மொன பதில்கணள 

அனுபவிக்கொெவபொது.  இந்ெ குழந்ணெகளின் பபற்வறொரக்ள் பெொடரந்்து 

உைரச்ச்ிபூர ்மொக கிணடக்கொெ ரக்ளொக அல்லது பதிலளிக்கொெ ரக்ளொக 

இருக்கிறொரக்ள். பபற்வறொரக்ள் குழந்ணெயின் அழுணகணை புறக்கைிப்பது, 

உைரச்ச்ிகணள ப ளிப்படுெ்து ணெ ெடுப்பது, குழந்ணெ பைம் அல்லது 

துன்பெ்ணெ கொடட்ும்வபொது வகொபப்படு து அல்லது உடல்ரீதிைொக விலகு து 

வபொன்ற நடெ்ணெகள் இந்ெ பற்றுெல் பொைிணை  ளரக்்கின்றன. இந்ெ குழந்ணெகள் 

ெங்கள் உைரச்ச்ிகணள அடக்கி, மற்ற ரக்ளிடமிருந்து ஆெரவு அல்லது உெவி 

வெடு ெற்கொன நம்பிக்ணகணை இழந்து, ெங்கணளவை சொரந்்திருக்க 

கற்றுக்பகொள்கிறொரக்ள்.  

 

பதை்ை-தவிர்ப்பு (குழப்பமான) இணைப்பு பாைி 

பெற்ற-ெவிரப்்பு இணைப்பு பொைி, அல்லது குழப்பமொன இணைப்பு பொைி 

(Disorganized Attachment Style), இணைப்பு வகொட்பொட்டில் மிகவும் சிக்கலொன மற்றும் 

அரிெொன பொைிைொகும். இது பெற்ற இணைப்பு மற்றும் ெவிரப்்பு இணைப்பு 

ஆகிை ற்றின் கலண ைொகும். இந்ெப் பொைி பகொை்ட ரக்ள் ஒவர வநரெ்தில் 

பநருக்கெ்ணெ விரும்பு வெொடு, அெற்கு பைப்படவும் பசை்கின்றனர.் இந்ெ 

முரை்பொடொன உைரவ்ுகள் உறவுகளில் குழப்பெ்ணெயும் உைரச்ச்ி ரீதிைொன 

அணல ரிணசகணளயும் உரு ொக்குகின்றன. இந்ெ அெ்திைொைெ்தில், குழப்பமொன 

இணைப்பு பொைியின் பை்புகள், அென் ெொக்கங்கள் மற்றும் இணெ எ ் ொறு 

ணகைொள் து என்பது பற்றி ஆரொை்வ ொம். வமலும், ஒரு எடுெ்துக்கொடட்ு மூலம் இணெ 

விளக்குவ ொம். 

 

 

 



 

10 | W e e k  1 5  
 

குழப்பமான இணைப்பு பாைியின் பை்புகள்  

குழப்பமொன இணைப்பு பொைி பகொை்ட ரக்ள் பின் ரும் பை்புகணள 

ப ளிப்படுெ்து ொரக்ள்: 

 

• சநருக்கத்திை்கு முரை்பாடான அணுகுமுணை: இ ரக்ள் ெங்கள் துணையுடன் 

பநருக்கமொக இருக்க விரும்பு ொரக்ள், ஆனொல் அவெ வநரெ்தில் பநருக்கம் 

அ ரக்ளுக்கு அசச்ெ்ணெ ஏற்படுெ்துகிறது, இெனொல் தூரமொகவும் இருக்க 

முைல்கின்றனர.் 

 

• உைரெ்ச்ி அணலவரிணெகள்: இ ரக்ளின் நடெ்ணெகள் கைிக்க முடிைொெண . 

ஒரு வநரெ்தில் ெங்கள் துணைணை வநொக்கி பநருக்கமொக இருக்கலொம், மற்பறொரு 

வநரெ்தில் திடீபரன விலகி இருக்கலொம். 

 

• அர்ப்பைிப்பு குறித்த பயம்: உறவில் முழுணமைொக அரப்்பைிப்பது இ ரக்ளுக்கு 

உைரச்ச்ி ரீதிைொக பொதுகொப்பற்றெொக உைரக்ிறது. 

 

• கடந்த கால அனுபவங்களின் தாக்கம்: இந்ெப் பொைி பபரும்பொலும் குழந்ணெப் 

பரு ெ்தில் நிணலைற்ற அல்லது அதிரச்ச்ிகரமொன அனுப ங்களொல் உரு ொகிறது, 

இது அ ரக்ளின் உறவு அணுகுமுணறகணளப் பொதிக்கிறது. 

 

• குழப்பமான முடிசவடுத்தல்: உறவில் எ ் ொறு நடந்து பகொள் து என்பது குறிெ்து 

இ ரக்ள் பெளி ற்ற மனநிணலயில் இருப்பொரக்ள், இது உறவில் பெற்றெ்ணெயும் 

ெ றொன புரிெல்கணளயும் உரு ொக்குகிறது. 

 

எடுத்துக்காட்டு: ெரை்யா மை்றும் காரத்்திக்கின் கணத 

 

சரை்ைொ, 27  ைது ஆசிரிணை, குழப்பமொன இணைப்பு பொைி பகொை்ட ர.் அ ர ்

ெனது கொெலன் கொரெ்்திக்குடன் ஒரு  ருடமொக உறவில் உள்ளொர.் கொரெ்்திக், 

பொதுகொப்பொன இணைப்பு பொைி (Secure Attachment Style) பகொை்ட ர,் உறவில் 

நிணலைொன மற்றும் ஆெர ொன அணுகுமுணறணை ப ளிப்படுெ்துகிறொர.் ஆனொல், 

சரை்ைொவின் குழப்பமொன இணைப்பு பொைி அ ரக்ளின் உறவில் ச ொல்கணள 

உரு ொக்குகிறது. 

சரை்ைொ ஒரு வநரெ்தில் கொரெ்த்ிக்குடன் மிகவும் பநருக்கமொக இருக்க 

விரும்புகிறொர.் அ ர ்அ ருடன் வநரம் பசலவிடு ணெயும், ெனது உைரச்ச்ிகணளப் 

பகிரந்்து பகொள் ணெயும் விரும்புகிறொர.் ஆனொல், கொரெ்்திக் உறுதிப்பொடு அளிக்க 
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முைலும்வபொது, அ ள் திடீபரன அசச்ப்படுகிறொள். பநருக்கம் அ ளுக்கு 

பைமுறுெ்தும் அனுப மொக மொறுகிறது, ஏபனனில் அ ளது குழந்ணெப் பரு ெ்தில், 

பபற்வறொரின் நிணலைற்ற நடெ்ணெகள் அ ளுக்கு உைரச்ச்ி ரீதிைொன 

பொதுகொப்பின்ணமணை ஏற்படுெ்தியிருந்ென. 

ஒரு முணற, கொரெ்்திக் சரை்ைொண  ெனது நை்பரக்ளுக்கு அறிமுகப்படுெ்ெ 

விரும்பினொர.் ஆரம்பெ்தில், சரை்ைொ உற்சொகமொக ஒப்புக்பகொை்டொள். ஆனொல், 

நிகழ்சச்ி பநருங்கிைவபொது, அ ள் திடீபரன பின் ொங்கி, “நொன் இப்வபொது இெற்குெ் 

ெைொரொக இல்ணல,” என்று கூறி ெவிரெ்்ெொள். இது கொரெ்்திக்ணக குழப்பமணடைச ்

பசை்ெது, ஏபனனில் அ ர ் சரை்ைொவின் மொறுபட்ட நடெ்ணெகணளப் புரிந்து 

பகொள்ள முடிைவில்ணல. மற்பறொரு சமைெ்தில், சரை்ைொ ெனது க ணலகணளப் 

பகிரந்்து பகொை்டு கொரெ்்திக்கிடமிருந்து ஆறுெல் எதிரப்ொரெ்்ெொள், ஆனொல் அ ர ்

ஆறுெல் அளிக்க முைலும்வபொது, “எனக்கு இப்வபொது ெனிைொக இருக்க வ ை்டும்,” 

என்று கூறி விலகினொள். 

 

ஒழுங்கை்ை பை்றுதல் பாைியின் முக்கிய காரைங்கள்: 

ஒழுங்கற்ற பற்றுெல் பொைி குறிப்பொக கடுணமைொன மற்றும் அதிரச்ச்ிகரமொன 

பபற்வறொர ் சூழ்நிணலகளிலிருந்து உரு ொகிறது, அங்கு பரொமரிப்பொளர ் ஒவர 

வநரெ்தில் பொதுகொப்பு மற்றும் பைெ்தின் மூலமொக மொறுகிறொர.் குழந்ணெகள் மீெொன 

உடல்ரீதிைொன, உைரச்ச்ிபூர ்மொன அல்லது பொலிைல் துஷ்பிரவைொகம், 

குழந்ணெகள் துன்பெ்ணெ ப ளிப்படுெ்தும்வபொது  ொை்பமொழி துஷ்பிரவைொகம், 

வகலி அல்லது மிரட்டல், மற்றும் குழந்ணெகளுக்கு ஆறுெல் வெண ப்படும் 

ெருைங்களில் பபற்வறொரக்ளின் பைமுறுெ்தும் அல்லது  ன்முணற நடெ்ணெகள் 

ஆகிைண  இென் முக்கிை கொரைங்கள். வமலும், ெங்கள் பசொந்ெ குழந்ணெப்பரு  

அதிரச்ச்ிணை பசைலொக்கொெ பபற்வறொரக்ள் பபரும்பொலும் ெங்கள் குழந்ணெகளில் 

ஒழுங்கற்ற பற்றுெணல உரு ொக்குகிறொரக்ள், அங்கு 

ெணலமுணறகளுக்கிணடவைைொன அதிரச்ச்ி  டி ங்கள் மீை்டும் நிகழ்கின்றன. 

 

எந்ெ இணைப்பு பொைிைொக இருந்ெொலும், “நான் சபரியவன், நான் சொல்வணத 

ககள்” என்று ஆணையிடு து வபொல்  ளரக்்கப்படும் குழந்ணெகள், பபரும்பொலும் 

நல்ல நபரக்ளொக மொறுகின்றனர.் கொரைங்கணளெ் வெடு ணெ நிறுெ்தி, 

மற்ற ரக்ணள மகிழ்விக்கும் பசைல்களில் ஈடுபடும் இந்ெக் குழந்ணெகள்,  ைது 

 ந்ெ ரக்ளொக நல்ல நபர ்வநொயில் சிக்கி பகொள்கின்றனர.் 
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பாதுகாப்பான இணைப்பு பாைி (Secure Attachment Style) 

பொதுகொப்பொன இணைப்பு பொைி (Secure Attachment Style) என்பது கொெல் உறவுகளில் 

மிகவும் ஆவரொக்கிைமொன மற்றும் நிணலைொன இணைப்பு பொைிைொகக் 

கருெப்படுகிறது. இந்ெ பொைிணைக் பகொை்ட ரக்ள் பநருக்கெ்துடன்  சதிைொக 

இருக்கிறொரக்ள், ெங்கள் துணையுடன் உைரச்ச்ி ரீதிைொகவும் உடல் ரீதிைொகவும் 

இணை தில் எந்ெ அசச்மும் இல்லொமல் இருக்கிறொரக்ள். இ ரக்ள் உறவுகளில் 

நம்பிக்ணகணையும், பரஸ்பர மரிைொணெணையும்  ளரக்்கிறொரக்ள், வமலும் 

வமொெல்கணள ஆக்கப்பூர ்மொக ணகைொள முடியும். இந்ெ அெ்திைொைெ்தில், 

பொதுகொப்பொன இணைப்பு பொைியின் பை்புகள், அென் நன்ணமகள் மற்றும் இணெ 

எ ் ொறு  ளரெ்்பெடுப்பது என்பது பற்றி ஆரொை்வ ொம், வமலும் ஒரு எடுெ்துக்கொடட்ு 

மூலம் இணெ விளக்குவ ொம். 

 

பாதுகாப்பான இணைப்பு பாைியின் பை்புகள் 

பொதுகொப்பொன இணைப்பு பொைி பகொை்ட ரக்ள் பின் ரும் பை்புகணள 

ப ளிப்படுெ்து ொரக்ள்: 

• சநருக்கத்தில் வெதி: இ ரக்ள் உைரச்ச்ி ரீதிைொன பநருக்கெ்ணெ 

அசச்ுறுெ்ெலொக உைரொமல், அணெ இைல்பொக ஏற்றுக்பகொள்கிறொரக்ள். 

இ ரக்ள் ெங்கள் துணையுடன் பநருக்கமொக இருப்பணெ மகிழ்சச்ிைொக 

உைரக்ிறொரக்ள். 

• திைந்த சதாடர்பு: இ ரக்ள் ெங்கள் உைரச்ச்ிகணளயும் வெண கணளயும் 

பெளி ொகவும் வநரண்மைொகவும் ப ளிப்படுெ்துகிறொரக்ள். வமொெல்கள் 

ஏற்பட்டொலும், அ ற்ணற ஆக்கப்பூர ்மொக தீரக்்க முைல்கிறொரக்ள். 

• பரஸ்பர மரியாணத: இ ரக்ள் ெங்கள் துணையின் வெண கணளயும் 

எல்ணலகணளயும் மதிக்கிறொரக்ள், வமலும் ெங்களின் வெண கணளயும் 

மதிக்கப்பட வ ை்டும் என்று எதிரப்ொரக்்கிறொரக்ள். 

• உைரெ்ச்ி நிணலத்தன்ணம: இ ரக்ள் உறவில் உைரச்ச்ி ரீதிைொக நிணலைொக 

இருக்கிறொரக்ள், பிரிவு அல்லது வமொெல்கள் குறிெ்து அதிக 

க ணலப்படு தில்ணல. 

• மன்னிக்கும் தன்ணம: இ ரக்ள் ெங்கள் துணையின் ெ றுகணள 

மன்னிக்கவும், உறண  வமம்படுெ்து ெற்கு ஒெ்துணழக்கவும் ெைொரொக 

இருக்கிறொரக்ள். 
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எடுத்துக்காட்டு: ராகேஷ் மை்றும் அனிதாவின் கணத 

ரொவேஷ் ஒரு 32  ைது  ைிகர,் பொதுகொப்பொன இணைப்பு பொைி பகொை்ட ர.் அ ர ்

ெனது மணனவி அனிெொவுடன் மூன்று  ருடங்களொக திருமை உறவில் இருக்கிறொர.் 

அனிெொவுக்கு பெற்ற இணைப்பு பொைி (Anxious Attachment Style) உள்ளது, இெனொல் 

அ ள் அடிக்கடி ரொவேஷின் அன்பு மற்றும் அரப்்பைிப்பு குறிெ்து 

க ணலப்படுகிறொள். ஆனொல், ரொவேஷின் பொதுகொப்பொன இணைப்பு பொைி 

அ ரக்ளின் உறண  நிணலைொக ண ெ்திருக்க உெவுகிறது. 

ஒரு முணற, அனிெொ ஒரு முக்கிைமொன வ ணல நிகழ்சச்ி கொரைமொக ஒரு  ொரம் 

பைைம் பசை்ை வ ை்டியிருந்ெது. இந்ெ வநரெ்தில், அ ள் ரொவேஷுக்கு அடிக்கடி 

பெொடரப்ு பகொள்ள முடிைவில்ணல, இது அ ணள பெற்றமணடைச ் பசை்ெது. இது 

அ ணளெ் வெண ைற்ற பிரசச்ணனகணள உரு ொக்கெ் தூை்டிைது. இணெ நொன் 

"அன்பு சவடிப்புகள்"  என்று அணழப்வபன். 

அ ள் ரொவேஷிடம் ெனது க ணலகணளப் பகிரந்்து பகொை்டொள், "நீ என்ணன 

மறந்துவிடு ொவைொ என்று பைமொக இருக்கிறது," என்று கூறினொள். ரொவேஷ் அ ணள 

ஆறுெல்படுெ்தி, "நொன் எப்வபொதும் உன்னுடன் இருக்கிவறன், உனக்கு வநரம் 

இருக்கும்வபொது வபசலொம்," என்று உறுதிைளிெ்ெொர.் அ ர ் அனிெொவுக்கு அ ளது 

பைைெ்தின் வபொது அ ் ப்வபொது ஆெர ளிக்கும் குறுந்பசை்திகணள 

அனுப்பினொர,் இது அ ளது பெற்றெ்ணெக் குணறெ்ெது. 

மற்பறொரு சமைெ்தில், அ ரக்ளுக்கு இணடவை ஒரு வமொெல் ஏற்பட்டது, ஏபனனில் 

அனிெொ ரொவேஷ் ெனது நை்பரக்ளுடன் பைைம் வபொ ணெ பற்றி உைரெ்்தினொல், 

அ ரக்ளுடன் அதிக வநரம் பசலவிடு ணெ பற்றி குற்ற உைரண்  உரு ொக்க 

முைற்சிெ்ெொல். ரொவேஷ் இணெப் பற்றி திறந்ெ மனதுடன் வபசினொர,் அனிெொவின் 

உைரவ்ுகணள வகடட்ு, "உனக்கு இது எப்படி உைர்கிைது என்பணதப் என்னால் 

புரிந்து சகாள்ள முடிகிைது. நான் என்றும் உன்ணன கநசிப்பணத நிறுத்த 

மாட்கடன். அகத ெமயம் என்னுணடய நை்பரக்ளும் எனக்கு முக்கியம். 

அவரக்ளுடன் பயைம் சென்ை பின்பு நாம் இருவரும் அதிக கநரம் 

செலவிடலாம். உன் மீதான அன்பு என்றும் குணையாது.” என்று கூறினொர.் இந்ெ 

ஆக்கப்பூர ்மொன அணுகுமுணற அனிெொவுக்கு பொதுகொப்பு உைரண்  அளிெ்ெது 

மற்றும் அ ரக்ளின் உறண   லுப்படுெ்திைது. 

 

பொதுகொப்பொன பற்றுெல் குழந்ணெகளில் உரு ொகிறது, எப்பபொழுது என்றொல் 

அ ரக்ளுக்கு உைரவ்ுபூர ்மொக பதிலளிக்கக்கூடிை மற்றும் பெொடரந்்து 

கிணடக்கக்கூடிை பபற்வறொரக்ள் அல்லது பரொமரிப்பொளரக்ள் இருக்கும்வபொது. இந்ெ 

குழந்ணெகள் ெங்கள் பபற்வறொரக்ள் ெங்கள் வெண களுக்கு பதிலளிப்பொரக்ள் 

மற்றும் அ ரக்ள் துன்பெ்தில் இருக்கும்வபொது ஆறுெல் அளிப்பொரக்ள் என்ற 

நம்பிக்ணகணை பகொை்டிருக்கிறொரக்ள். பொதுகொப்பொன பற்றுெல் உரு ொக்க, 



 

14 | W e e k  1 5  
 

பபற்வறொரக்ள் பெொடரந்்து (அல்லது கிட்டெ்ெட்ட எப்வபொதும்) ெங்கள் குழந்ணெயின் 

வெண களுக்கு பதிலளிக்க வ ை்டும். இந்ெ குழந்ணெகள் ெங்கள் பபற்வறொரக்ள் 

ெங்கள் வெண கள் மற்றும் பெொடரப்ுகளுக்கு பதிலளிப்பொரக்ள் என்று உறுதிைொக 

நம்புகிறொரக்ள், இது அ ரக்ளுக்கு உலணக ஆரொை் ெற்கும் வெண ப்படும்வபொது 

பொதுகொப்பொன இடெ்திற்கு திரும்பு ெற்கும் நம்பிக்ணகணை அளிக்கிறது. 

 

சமாத்த குறிப்பு: 

பெற்ற இணைப்பு பொைி பகொை்ட ரக்ள், ெங்களுக்கு உை்ணமயில் 

வெண ைொனது அன்பு என்று உைரொமல், ஆழ்மனதில் அன்பு கிணடக்கவில்ணல 

என்று உைரும்வபொளுது பிரசச்ணனகணள ென்னிசண்சைொக உரு ொக்குகின்றனர.் 

பின்னர,் ெங்களுக்கு பநருக்கமொன ர ் அந்ெப் பிரசச்ணனகணளெ் ெொவன 

தீரக்்கும்வபொவெொ அல்லது ெங்களுடன் இணைந்து தீரக்்கும்வபொவெொ, அந்ெக் 

குறுகிை கொலெ்திற்கு அன்பு கிணடப்பெொக அ ரக்ள் ஆழ்மனதில் உைரக்ின்றனர.் 

மீை்டும் அன்பு கிணடக்கவில்ணல என்று வெொணும்பபொழுது இந்ெ சுழற்சி 

பெொடங்கும். 

 

மக்கள் பற்றுெல் பொைிகணளப் பற்றி வகள்விப்படும்வபொது, அ ரக்ள் பபரும்பொலும் 

ெங்கள் பசொந்ெ பொைிணை அணடைொளம் கொை்பதில் சிரமம் இல்ணல. சிலர ்உடவன 

எங்களிடம் பசொல்கிறொரக்ள், "நொன் க ணலைொன ன்," "நொன் நிசச்ைமொக 

ெவிரப்்ப ன்," அல்லது "நொன் பொதுகொப்பொன ன் என்று நிணனக்கிவறன்." 

மற்ற ரக்ளுக்கு அணெக் கை்டுபிடிப்பது கடினமொக இருக்கிறது.  

நீங்கள் ஒன்றுக்கு வமற்பட்ட பற்றுெல் பொைியில் அதிக மதிப்பபை் 

பபற்றிருந்ெொல், இரை்டு பரிமொைங்கள் அடிப்பணடயில் பற்றுெல் பொைிகணள 

தீரம்ொனிக்கின்றன என்பணெ அறி து உெவிைொக இருக்கும்: 

• பநருக்கம் மற்றும் அருகொணமயுடன் உங்கள்  சதி (அல்லது நீங்கள் 

பநருக்கெ்ணெ ெவிரக்்க முைற்சிக்கும் அளவு). 

• உங்கள் துணையின் அன்பு மற்றும் க னிப்பு பற்றிை உங்கள் க ணல 

மற்றும் உறவின் மீெொன உங்கள் ஆழ்ந்ெ அக்கணற. 

நம் சமுெொைெ்தில் உள்ள அணனெ்து மக்களும், அ ரக்ள் ைொணரைொ து வடட்டிங் 

பசை்ை ஆரம்பிெ்திருந்ெொலும் அல்லது நொற்பது ஆை்டுகளொக திருமைமொகி 

இருந்ெொலும், இந்ெ  ணககளில் ஒன்றில் அல்லது, மிகவும் அரிெொக, கணடசி 

இரை்டின் கலண யில் (பெற்றம் மற்றும் ெவிரக்்கும்)  ருகிறொரக்ள். 50 

செவீெெ்திற்கு சற்று அதிகமொன ரக்ள் பொதுகொப்பொன ரக்ள், சுமொர ் 20 செவீெம் 

பெற்றமொன ரக்ள், 25 செவீெம் ெவிரப்்ப ரக்ள், மற்றும் மீெமுள்ள 3 முெல் 5 
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செவீெம் நொன்கொ து, குழப்பமொன இணைப்பு  ணகயில்  ருகிறொரக்ள். இந்ெ 

செவீெங்கள் உங்கள் சமூகெ்ணெ பபொறுெ்து மொறலொம். 

வ டிக்ணகைொன விஷைம் என்னப ன்றொல் ெவிற்ப ர ்மற்றும் பெற்ற இணைப்பு 

பொைிகள் பகொை்ட ரக்ள் அடிக்கடி கொெலில் ஒரு ரக்்பகொரு ர ்

ஈரக்்கப்படு ொரக்ள். அந்ெ உறவு இரு ருக்குவம மனகசுப்புடவன இருக்கும். 

 

எங்கிருந்து வருகின்ைன ? 

இந்ெ  ணகப்பொடுகள் எங்கிருந்து  ருகின்றன? சு ொரஸ்ைமொக, அண  

குழந்ணெகளின் நடெ்ணெணை க னிப்பதிலிருந்து  ருகின்றன. பற்றுெல் பொைிகள் 

முெலில் ஆரொை்சச்ிைொளரக்ளொல் விெ்திைொசமொன சூழ்நிணல வசொெணனயின்வபொது 

குழந்ணெகள் (பபொது ொக 9 முெல் 18 மொெ  ைது) எ ் ொறு நடந்துபகொை்டொரக்ள் 

என்பணெ க னிெ்து  ணரைறுக்கப்பட்டது. 

குழந்ணெகளில் பற்றுெல் பொைிகள் எ ் ொறு  ணரைறுக்கப்படுகின்றன 

என்பெற்கொன சுருக்கமொன விளக்கம் இங்வக உள்ளது. அ ரக்ளின் சில பதில்கள் 

அவெ பற்றுெல் பொைிணைப் பகிரந்்துபகொள்ளும் பபரிை ரக்ளிலும் 

கை்டறிைப்படலொம். இந்ெ வசொெணனயில், குழந்ணெகணள ஒரு அணறயில் புதிை 

பபொம்ணமகணள ண ெ்து விணளைொட பசொல்லிவிடட்ு அ ரக்ளின் ெொயும் அவெ 

அணறயில் இருக்க ண ெ்ெனர.் குழந்ணெகள் ெொயிற்கு பொரெ்்து விடட்ு, 

பபொம்ணமயுடன் விணளைொட ஆரமிெ்ெ பிறகு, அந்ெ ெொை் அந்ெ குழந்ணெக்கு 

பெரிைொமல் அணறணை விடட்ு ப ளிவை  ந்து விடு ொர.் இப்பபொழுது அந்ெ 

குழந்ணெ எ ் ொறு நடக்கிறது என்பணெ ஆரொந்து பொரெ்்ெனர.்    

 

கவணலயான: இந்ெ குழந்ணெ அம்மொ அணறணை விடட்ு ப ளிவைறும்வபொது மிகவும் 

வ ெணனப்படுகிறது. அ ளது ெொை் திரும்பி  ரும்வபொது, அ ள் இருமனதுடன் 

பதிலளிக்கிறொள் — அ ணளப் பொரெ்்து மகிழ்சச்ிைொக இருக்கிறொள் ஆனொல் அவெ 

வநரெ்தில் வகொபமொகவும் இருக்கிறொள். அ ள் அணமதிைணடை அதிக வநரம் 

எடுெ்துக்பகொள்கிறொள், மற்றும் அணமதிைணடந்ெொலும், அது ெற்கொலிகமொனது 

மடட்ுவம. சில வினொடிகளுக்குப் பிறகு, அ ள் வகொபமொக அம்மொண  ெள்ளிவிடட்ு, 

கீவழ பநளிந்து, மீை்டும் கை்ைீர ்விடட்ு அழு ொள். 

பாதுகாப்பான: பொதுகொப்பொன குழந்ணெ அம்மொ அணறணை விடட்ு 

ப ளிவைறும்வபொது பெளி ொக வ ெணனப்படுகிறது. ெொை் திரும்பி  ரும்வபொது, 

அ ன் மிகவும் மகிழ்சச்ிைொகவும் அ ணள  ரவ ற்க ஆர ்மொகவும் இருக்கிறொன். 

அ ளது பொதுகொப்பொன இருப்பில் ஒருமுணற, அ ன் விணர ொக உறுதிைணடந்து, 

அணமதிைணடந்து, விணளைொடட்ு நட டிக்ணகணை மீை்டும் பெொடங்குகிறொன். 
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தவிரக்்கும்: அம்மொ அணறணை விடட்ு ப ளிவைறும்வபொது, இந்ெ குழந்ணெ எதுவும் 

நடக்கொெது வபொல் நடிக்கிறது. அ ள் திரும்பி  ரும்வபொது, அ ள் அணசைொமல் 

இருக்கிறொள், ென் அம்மொண  புறக்கைிெ்து, அலட்சிைமொக விணளைொடு ணெெ ்

பெொடரக்ிறொள். ஆனொல் இந்ெ முகமூடி முழு கணெணையும் பசொல்லவில்ணல. 

உை்ணமயில், உள்வள, குழந்ணெ அணமதிைொகவ ொ அல்லது கடட்ுப்பொடட்ுடவனொ 

இல்ணல. ஆரொை்சச்ிைொளரக்ள் இந்ெ குழந்ணெகளின் இெை துடிப்பு உை்ணமயில் 

மிகுந்ெ வ ெணனணை ப ளிப்படுெ்தும் மற்ற குழந்ணெகணளப் வபொலவ  

உைரந்்திருப்பணெயும், அ ரக்ளின் கொரட்ிவசொல் அளவுகள் — ஒரு மன அழுெ்ெ 

ஹொரவ்மொன்—அதிகமொக இருப்பணெயும் கை்டறிந்துள்ளனர.் 

 

உங்கள் இணைப்பு பொைி மற்றும் உங்கள் உறவுகணள பற்றி சிந்துது பொருங்கள். 

 

 


